


Schloss Kartzow
So nah und doch so fern

Kartzow ist von Berlin und Potsdam 
bequem und schnell erreichbar – und 
wirkt doch wie ein ferner Sehnsuchts-
ort. Hier scheint die Zeit stehen 
geblieben zu sein. Der Potsdamer 
Ortsteil liegt nordwestlich der Landes- 
hauptstadt am Rande der Döberitzer 
Heide – eingebettet zwischen Obst-
plantagen, Spargelfeldern, Kopfwei-
den und Streuobstwiesen, mitten im 
Havelland. Alleen mit Blick auf die 
brandenburgischen Niederungen, 
über die im Frühjahr und Herbst 
Wildgänse und Kraniche ziehen,  
vermitteln Ihnen bereits während  
der Anreise Ruhe und Weite. 

Die Geschichte des ländlichen  
Kartzows reicht bis ins Mittelalter 
und prägt den Ortskern mit Kirche, 
Pfarrhaus, alter Dorfschule und  
Sühnekreuz. Südlich schließt sich 
Schloss Kartzow an. Das von uns 
aufwendig und behutsam sanierte 
Rittergut ist umgeben von einem 
malerischen Schlosspark.

Auf dem 1.700 m² großen denkmal-
geschützten Ensemble empfangen, 
bewirten und beherbergen wir Sie 
als Gäste unseres Hotels in einem 
authentischen und charmanten Um-
feld. Während Ihres Aufenthalts steht 
Ihnen ein Fitness- und Wellnessbe-
reich zur Verfügung – und natürlich 
bleibt der große Landschaftspark mit 
kleinem See das ganze Jahr über für 
Sie geöffnet. 

Besuchen Sie uns im Rahmen von 
Tagungen, Feierlichkeiten und Kul-
turveranstaltungen. Oder kommen 
Sie aus dem einfachsten wie besten 
Grund: um etwas für sich zu tun. 
Mit einem umfangreichen, auf Sie 
persönlich abgestimmten Programm 
begleiten wir Sie auf Ihrem Weg zu 
einem gesünderen und glücklicheren 
Leben. Der beste Moment etwas zu 
ändern ist jetzt. 

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Ina Sonntag und Team
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Esskultur & Festlichkeiten
Tafelfreuden für alle Sinne

Unsere feine Küche präsentieren wir 
im Restaurant, in der Bar und Lobby, 
auf der Terrasse und in verschiedenen 
Veranstaltungsräumen. Regelmäßig 
verknüpfen wir kulinarische Genüsse 
mit einem abwechslungsreichen  
Kulturprogramm.

Exzellente Kochkünste und feine 
Tischkultur sind unsere Leiden-
schaft, das beweist auch unsere  
Mitgliedschaft in der Chaîne des 
Rôtisseurs seit 2014. 

In unserem Restaurant überraschen 
wir Sie mit raffinierten Kreationen 
aus der Schlossküche und mit einer 
abgestimmten Weinauswahl unseres 
Sommeliers.  

Selbstverständlich erwartet Sie auch 
hier der erstklassige Service, für den 
unser gesamtes Hotel steht. 

Genuss stärkt Lebensfreude.  
Deshalb bieten wir Ihnen davon  
so viel, wie Sie wollen!
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Zimmer & Suiten
Inspiration durch Schlaf

In unserem Hotelbereich in der  
2. Etage vereinen wir das Beste aus 
Vergangenheit und Gegenwart. Das 
Interieur der Zimmer und Suiten ist 
klassisch und modern zugleich. Es 
verbindet sich harmonisch mit der 
alten Architektur des Rittergutes und 
den barockähnlichen Elementen aus 
der Neuerrichtung um 1912. Ein Vor-
teil von heute gegenüber damals: Die 
Ausstattung ist sehr viel komfortabler.

Verteilt auf eine Suite (55 m²), drei 
Juniorsuiten (30–35 m²) und acht 
Doppelzimmer (22–29 m²) bieten wir 
unseren Gästen insgesamt 24 Betten. 
Alle Zimmer verfügen über ein eigenes 

Bad, Flachbildfernseher, Telefon, 
WLAN, Tablet, Safe, Schreibsekretär 
und Sitzecke. Unsere Suiten sind  
zusätzlich mit Minibar, Nespresso-
Maschine und Teebereiter ausgestattet.

In den Badezimmern befinden sich 
begehbare Duschen. Eine Fußboden-
heizung spendet behagliche Wärme. 
In unseren Suiten sorgen flauschige 
Bademäntel und Pantoffeln für noch 
mehr Gemütlichkeit – und unsere 
edlen Pflegeprodukte für eine kleines 
Extra an Luxus.

Bei uns kommen Sie zur Ruhe. Und 
starten erfrischt in den neuen Tag!
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SPA & Fitness
Balsam für Körper und Geist

Unser circa 100 m² großer SPA-
Bereich befindet sich im ruhigen 
Untergeschoss. Das komplett mit 
Fußboden- und Wandheizung ausge-
stattete Areal empfängt Sie mit einer 
gleichbleibenden, wohlig-warmen 
Temperatur. Zwischen Ihren Sauna-
gängen können Sie zur Ruhe kom-
men und entspannen, umgeben von 
einer angenehmen Wärme. Zur Er-
frischung können Sie sich an unserer 
Trinksäule mit gekühltem Wasser 
bedienen. Um den Kreislauf anzu-
kurbeln, bieten wir Fußwechselbäder. 
Unser vitalisierender Fußreflexzonen-
parcours sensibilisiert Sie für Ihr 
eigenes Körpergefühl und fördert den 
Stressabbau. Entspannung pur schenkt 

der Feuchtigkeit spendende Marmor-
Bioethanol-Kamin im Ruheraum.

Stressreduktion und Krafttanken 
funktioniert natürlich auch mit 
Sport. In unserem Fitnessraum wartet 
neben verschiedenen Kardiostationen 
ein ganz besonderes Trainingsgerät 
auf Sie: An unserer Kinesis-Wand 
können Sie Ihre Kraft, Koordination, 
Beweglichkeit und Ihre Haltung 
effektiv verbessern.  

Nach der Sauna nehmen Ihre  
Lungen Sauerstoff besonders gut  
auf. Atmen Sie durch in unserem  
Schlosspark!
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Schlosspark
Gesundheit heißt Erholung 

Bei uns ist es nur ein Schritt bis zur 
Erholung. Schloss Kartzow ist umge-
ben von einem großen Landschafts-
park mit altem Baumbestand, klei-
nem See und Liegewiesen. Lassen Sie 
den Blick schweifen über den Stich-
kanal und die Kopfweiden. Durch 
die Nähe zu den Naturschutzgebieten 
Döberitzer Heide, Ferbitzer Bruch 
und Sacrower See haben wir regelmä-
ßig Besuch von seltenen Vogelarten. 

Einfach Augen schließen und der 
„Musik“ lauschen. Vielleicht entde-
cken Sie auf einem Spaziergang auch 
unseren historischen Eiskeller.

Spazierengehen hebt die Stimmung. 

Und wenn Sie noch mehr wollen: 
Wanderungen durch die Mark  
Brandenburg rund um Schloss  
Kartzow sorgen für Euphorie.
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Inspire Your Life
Ihr Weg zu mehr Vitalität und Lebensfreude

Ein Aufenthalt bei uns kann sehr viel 
mehr sein als eine erholsame Zeit in 
schöner Umgebung. Wir begleiten Sie 
auch auf dem Weg zu einem gesünde-
ren Lebensstil. Nach umfangreichem 
Erstgespräch und genauer Anamnese 
stellt unser professionelles Fachperso-
nal ein auf Sie und Ihre Bedürfnisse 
abgestimmtes Programm zusammen. 
Dabei dreht sich alles nur um Sie.

Um körperliche wie seelische Balance 
zu erlangen und diese nachhaltig auch 
im turbulenten Alltag zu festigen, 
nehmen wir uns die Zeit für Reflexion: 
Was war? Was ist? Und vor allem: 
Was darf sein?

Finden Sie zu neuer Klarheit und 
tiefer Entspannung: In Gesprächen, 
Coachings, Einzel- und Gruppensit-
zungen, in unserem Raum der Stille, 
in therapeutischer Körperarbeit und 
umfassender Ernährungsberatung 
lassen wir uns ganz auf Sie ein. Wir 
öffnen und schärfen Ihren Blick für 
sich selbst und zeigen Ihnen mögliche 
Lösungsansätze. Die Kombination 
der Angebote bleibt flexibel. Wir  
können jederzeit auf neue Impulse 
reagieren, denn der Weg zu sich selbst 
ist ein Prozess – und unser Team  
dabei stets an Ihrer Seite.
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Verknüpfung von  
Körper und Seele 

Wir alle wissen: Körper, Geist und 
Seele sind miteinander verbunden 
und strahlen aufeinander ab. Seeli-
scher Schmerz drückt sich häufig in 
körperlichen Beschwerden aus – und 
nicht selten verfestigt er sich dort 
und führt zu chronischen Erkran-
kungen. Genauso können physische 
Einschränkungen zu psychischer 
Belastung werden. Unser Profi-Team 
versucht mit behutsamen Methoden, 
diese Spirale zu unterbrechen, Blo-
ckaden zu lösen und die wechselwir-
kende Heilung von Körper und Seele 
zu fördern.

·	Access Bars 
·	Armlängendifferenztest
·	Bewegungstherapie
·	Bioscan
·	Bogenschießen
·	Energiearbeit
·	Fitness
·	Fußreflexzonen-Therapie
·	Healy (IMF)
·	Infusionstherapie
·	Klopfakupressur (EFT)
·	Laboranalysen

Wege zur Selbstheilung

Der für Sie richtige Weg zur Selbst-
heilung ist so einzigartig wie Sie 
selbst. Die Übergänge zwischen Kör-
perarbeit und psychotherapeutischen 
Ansätzen sind fließend. Entsprechend 
umfangreich ist unser Angebot der 
Methoden:

·	Autogenes Training 
·	Meditation & Fantasiereisen
·	Progressive Muskelrelaxation (PMR)
·	Systemische Körperpsychotherapie
·	Stille & Innere Ruhe
·	Yoga 

Methoden zur Selbstfindung

Ein wichtiger Schritt zur Selbsthei-
lung ist die Selbstfindung. Nur wer 
sich und die eigenen Bedürfnisse gut 
kennt, kann auch gut mit sich um-
gehen. Im Alltag verlieren wir häufig 
den Blick und das Gefühl für das 
eigene Selbst – bei uns lernen Sie sich 
neu kennen und bekommen von uns 
wichtige Hilfen für die Zeit nach Ih-
rem Aufenthalt. So können Sie wach, 
aufmerksam und gesund bleiben. 

·	Massagen, auch Thai-Yoga-Massage 
·	Personaltraining
·	Technogym
·	5-Rhythmen-Tanz

Ziele der Ernährungsberatung

Um Ihre Ernährung nachhaltig und 
über die guten Vorsätze hinaus zu 
verändern, müssen Sie die Vorteile 
einer gesunden, lebendigen, auf Sie 
abgestimmten Ernährung kennen! 
Sie haben mehr Energie und Klarheit, 
stärken Ihr Immunsystem und sind 
folglich weniger anfällig für Infekte. 
In Kombination mit Bewegung erlangen 
Sie umfassendes Wohlbefinden und –  
da Schönheit bekanntlich von innen 
kommt – ein strahlendes Aussehen.

·	Einfache Koch- und  
	 Ernährungstipps
·	Ganzheitliche Ernährungsberatung
·	Kochen in der Natur 
·	Live Cooking
·	Selbstgemachtes aus den Früchten 
	 unserer Streuobstwiesen 

Machen Sie sich mit uns auf den 
Weg: zu sich selbst und dem Leben, 
das Sie sich wünschen.

·	Auslotung von Perspektiven
·	Beratung zur Persönlichkeits- 
	 entwicklung
·	Gespräche & Seelsorge
·	Love Yourself Journey
·	Mentoring
·	Raum des Ankommens
·	Schattenarbeit
·	Therapeutisches Malen in der Natur
·	Umstyling & Typveränderung

Stärkung des Energiesystems

Unsere (Lebens-)Energie ist etwas 
Feinstoffliches und ausgesprochen 
individuell. Wir helfen Ihnen, Ihre 
Energiedefizite aufzuspüren und vor 
allem: Ihr Energiesystem wieder in 
Einklang, in Balance, zu bringen. Bei 
uns erlernen Sie das eigenständige 
Auftanken Ihrer Energie-Akkus und 
entdecken Ihre schöpferische Kraft. 
Denn Sie stecken voller Energie! 

·	Balance Coaching
·	Contextuelles Coaching 
·	Energie Coaching 
·	Familienberatung
·	Instant Change
·	Integrales Beziehungstraining 
·	Paarberatung
·	Quantum Entrainment

Inspire Your Life ~ 1514 ~ Inspire Your Life



16 

Chronik
Wie aus Altem  
Neues wurde

1375 – Ersterwähnung Kartzows als 
Pfarrdorf. Das heutige Schlossgehöft 
dient als Rittergut.

1416  –  1847 – Durch zahlreiche 
Änderungen der Besitzverhältnisse 
zerfällt das Anwesen zusehends.

1838 – Carl Wolf Stielow wird Ei-
gentümer des Ritterguts und lässt  
das Gutshaus 1850 zu einem „figu-
renverzierten Schloss“ umbauen.

1860 – Das Gut hat fünf Wohn- und 
13 Wirtschaftsgebäude sowie eine 
Dampfbrennerei. Zum Anwesen ge-
hören weiterhin 1.125 Morgen Acker-
land, 337 Morgen Wiese, 130 Mor-
gen Weide und 152 Morgen Wald.

1873 – Ein Großbrand zerstört fast 
alle Gebäude im Dorf, einschließlich 
der Stallungen am Gutshof. Auch das 
Gutshaus wird stark beschädigt.

1900 – Der Berliner Kaufmann 
Wigankow verkauft das Rittergut an 
den Berliner Spirituosenfabrikanten 
Arthur Gilka.

1912 –  1914 – Das beschädigte 
Gutshaus wird für 1,5 Mio. Reichs-
mark nach den Plänen von Eugen G. 
Schmohl neu errichtet. Es dient als 
Landhaus mit 66 Zimmern.

1937 – Arthur Gilka stirbt.

1939 – Als Besitzer im Grundbuch 
ist der Landwirt Major Eduard von 
Eickenhof-Reitzenstein eingetragen. 
Am 1. Dezember 1939 überschreibt 
der Major den Besitz seiner Tochter 
Alix Krossa.

1941 – Der Reichsfiskus erwirbt das 
Rittergut Kartzow von Alix Krossa. 
Die Wehrmacht übernimmt das Gut 
im Zusammenhang mit der Erweite-
rung des Truppenübungsplatzes
Döberitzer Heide.

1947 – Der durch die Rote Armee 
befohlene Abriss des Gutshauses 
kann nur verhindert werden, indem 
zahlreiche Heimatvertriebene das 
Gebäude als Wohnraum nutzen.

1949 – Im Gutshaus wird ein  
Kindergenesungsheim der Volks- 
solidarität eingerichtet.

1974 – Eine Kinderklinik wird auf-
gebaut, die aufgrund ihrer erfolgrei-
chen Tätigkeit rasche Bekanntheit 
erlangt.

1992 – Die Kinderklinik wird durch 
die Allgemeine Hospitalgesellschaft 
(AHG) Saarbrücken übernommen, 
mit der Zusicherung, einen Erweite-
rungsbau auf dem Gelände in Kartzow 
zu errichten.

1997 – Das Landhaus wird verkauft, 
der neue Besitzer kommt jedoch 
seinen Zahlungsverpflichtungen 
nicht nach und ist seitdem flüchtig. 
Während dieser kurzen Mietdauer 
entsteht erheblicher Schaden an den 
bis dahin gut erhaltenen und ausge-
statteten Räumen.

1998 –  2004 – Schloss Kartzow steht 
leer. Zwar gibt es Interessenten, aber 
ohne ein finanziell plausibles Konzept 
zur Restaurierung und Nutzung sind 
Erwerb und Erhalt des Anwesens 
seitens des Liegenschaftsamts aus- 
geschlossen.

2006 – Familie Sonntag erwirbt 
das Schloss und den dazugehörigen 
Schlosspark vom Land Brandenburg.

2007 – Sanierung des Schlosses und 
Inbetriebnahme der unteren Etage 
nach denkmalgerechten Vorgaben

2. Juni 2007 – Erste Hochzeitsfeier 
im Schloss Kartzow

23. Juni 2007 – Feierliche und  
offizielle Eröffnung

Ab 2007 – Die Schloss Kartzow 
GmbH & Co. KG. richtet Hochzei-
ten, Tagungen, Firmenevents und 
Familienfeierlichkeiten aus.

November 2009 – April 2010 
Sanierung und Ausbau des Unter- 
geschosses und der ersten Etage.  
Die Küche und Lagerräume ent-
stehen im Untergeschoss neu. In der 
ersten Etage kommen neun Doppel-
zimmer, zwei Juniorsuiten und eine  
Suite hinzu.

April 2010 – Offizielle Eröffnung 
des Schlosshotels

Januar 2012 – Auszeichnung des 
Schlosshotels als 4-Sterne-Haus

Seit 2014 – Mitglied der Chaîne  
des Rôtisseurs

November 2014 – Eröffnung des 
Wellnessbereichs

2021 – Inspire Your Life startet mit 
Angeboten aus Coaching, Körper- 
arbeit und Ernährungsberatung.
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Kurz & Knapp
Resümee zu Schloss Kartzow

Boutiquehotel  
mit einzigartiger Architektur  
und intimer Atmosphäre

Hotelbereich  
mit eleganten Suiten und  
Zimmern, insgesamt 24 Betten 

SPA- & Fitnessbereich  
mit moderner Ausstattung  
und Wohlfühlgarantie

Landschaftspark  
mit altem Baumbestand  
und kleinem See 

Fläche des Anwesens: 7 ha

Entfernung Autobahn: 6 km 

Entfernung Flughafen: 31 km (BER)

Entfernung Bahnhof: 3 km (Priort) 

Kontakt:
Kartzower Dorfstr. 16
D-14476 Kartzow
Telefon: +49 (0) 332 08 - 232 30
E-Mail: info@schloss-kartzow.de

Web:
www.schloss-kartzow.de
www.facebook.com/schlosskartzow.de
www.instagram.com/explore/ 
locations/3152739/germany/ 
potsdam-germany/schloss-kartzow

Ansprechpartnerin:
Geschäftsführerin Ina Sonntag

Schön, dass Sie da waren.  
Bis zum nächsten Mal!
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